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	FREDAG 
31.07-2026 

	PÅ MENYEN 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Yoghurt med kornblanding. Barna kan velge mellom vaniljeyoghurt og skogsbæryoghurt. 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Yoghurt med kornblanding. Barna kan velge mellom vaniljeyoghurt og skogsbæryoghurt. 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Varmmat: Tomatsuppe med fullkornsmakaroni og brød. 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Knekkebrød med pålegg. 
Pålegg: Gulost, kyllingpostei og syltetøy med 80% bær uten tilsatt sukker. 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Grovbrød med pålegg. 
Pålegg: Gulost, fiskekaker, kyllingpostei og banan. 

	BARNA ER MED: 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. Barna rydder opp på plassen sin etter spising. 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. Barna rydder opp på plassen sin etter spising. 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. Barna smører maten selv og rydder opp på plassen sin etter spising. 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. Barna rydder opp på plassen sin etter spising. 



